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COMPONENTE 
SALUD Y NUTRICIÓN 

HOGAR INFANTIL 
LOS COLORES DEL 

MANDALAY 

ACTA: Formación a 
TH 19-03-24 

Objetivo: 

• Promover la garantía de los derechos en salud de los niños y niñas (valoración 
integral en salud y esquema de vacunación actual), por medio de la socialización de 
las atenciones en salud establecidas en la normatividad vigente. 

• Reconocer la importancia de la alimentación y la gestación en la lactancia materna, 
para promover la lactancia materna. 

• Socializar las generalidades del manual de buenas prácticas de manufactura. 

 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 
Se  realiza reunión del TH en la UDS para socializar las temáticas del mes. 
 
Metodología: mediante una charla participativa se desarrollan las temáticas, adicional 
se hace uso de la documentos de algunos usuarios (carpetas) para realizar de forma 
práctica la revisión de atenciones en salud. A continuación, se presentan los temas 
socializados. 
 
Seguimiento a la garantía de derechos en salud. 

 

Se explica que la consulta de crecimiento y desarrollo, en la nueva resolución se 
denomina valoración integral en salud. 
 

Objetivo de la consulta de crecimiento y desarrollo: Identificar tempranamente la 

exposición a factores de riesgo y detectar de forma temprana alteraciones que afecten 

negativamente la salud y el proceso de crecimiento y desarrollo, con el fin de referirlas 

para su manejo oportuno, por parte del talento humano de medicina o enfermería. 

 

En la consulta se valora: Desarrollo físico, Proceso de alimentación (LM si se ofrece), 

Salud mental, visual, auditiva, bucal, Crianza amorosa y dinámica familiar, Esquema de 

vacunación, Se orienta sobre las prácticas de cuidado y los riesgos específicos de cada 

niño, Se recetan micronutrientes y desparasitación intestinal (se explica detalladamente 

cuáles se formulan y el uso): se realiza la entrega de los micronutrientes cada 6 meses. 

La desparasitación, debe usarse antes de la suplementación. 

 

Con el apoyo de una imagen de fondo se explica la frecuencia de las atenciones en salud: 
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De acuerdo con la pieza, las frecuencias son: 

Primer año vida, en los siguientes meses: 1-2-4-6-9-12. 

De los 12 a los 36 meses, se asiste cada 6 meses. 

A partir de los 36 meses se asiste cada año. 

 

Se explican los soportes válidos: libro infantil, certificación o historia clínica. Solo las 

curvas no son útiles. 

 

Salud oral. 

 

Toda la población a partir de los 6 meses, debe asistir a valoración de salud oral cada 6 

meses y realizar los procedimientos que indique el profesional; la valoración completa es 

cada año y en los niños se usa fluor cada 6 meses Se explican cuáles son los efectos del 

daño en dientes u otras áreas de la cavidad oral.  

Es responsabilidad de los cuidadores la salud oral de los niños, aproximadamente hasta 

los 8-9 años. 

 

Esquema de vacunación y enfermedades inmunoprevenibles. 
 
• Las Enfermedades Inmunoprevenibles – Uso de vacunas 
• Cuando la mayoría de los niños en una comunidad están correctamente inmunizados, 

aun cuando algún niño se enferme, la enfermedad probablemente no se extienda. 
• El beneficio más importante de las vacunas es la protección contra la enfermedad.  
• Vacunación sistemática, que es la erradicación, eliminación y control de 

enfermedades inmunoprevenibles. 
 
Se presenta el formato de carnet de vacunación para enseñarles a las familias a 
identificar cuando falta una vacuna. Y se menciona el cambio que se presentó el año 
pasado en el esquema de vacunación. Se explica que cada vez que se actualice el 
esquema de vacunación, 
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Qué se debe hacer si un niño presenta síntomas de enfermedad inmunoprevenible: 

• Asistir al médico. 
• Seguir indicaciones médicas y mantener cuidado en el hogar. 
• Para retornar al servicio, es necesario contar con certificado médico. 

 
Plan de formación en lactancia materna: Alimentación de la madre gestante y 
lactante, en el marco de las GABAS para la población gestante y lactante 
 
Se hace una breve presentación de las GABAS para menores de 2 años y se hace la 
socialización de los mensajes.. 
 

MENSAJES PARA GESTANTES. 

 

- Por su salud y la de su bebé, consuma alimentos frescos, variados y naturales, 
como lo indica el «Plato saludable de la familia colombiana». 

- Comparta y disfrute en compañía, alimentos tradicionales y saludables. 
- Por su salud y la de su bebé, no consuma comidas rápidas, productos de paquete, 

gaseosas, bebidas azucaradas y energizantes. 
- Para tener un embarazo saludable, reduzca el consumo de sal y evite carnes frías, 

salsas, caldos en cubo y sopas de sobre. 
- Asista a los controles prenatales desde que se entere que está embarazada, esto 

contribuye a su buen estado de salud y el de su bebé. 
 

MENSAJES PARA MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA. 

 

- Alimente a su bebé con leche materna, esto contribuye a recuperar su peso, 
prevenir el cáncer de mama y de ovario y fortalece el vínculo entre madre e hijo. 

- Aumente el consumo de agua y prefiera alimentos como carnes, vísceras rojas, 
pescado, lácteos, huevos, leguminosas, frutas y verduras. 

- Como mujer lactante tiene el derecho a que su pareja, familia y sociedad la 
apoyen para hacer de la lactancia materna una práctica exitosa. 
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Su pareja, familia, vecinos, empleadores, grupos comunitarios, instituciones de salud y 

salas amigas de la familia lactante, deben contribuir al logro de una gestación y lactancia 

feliz. 

Si empieza o retorna a trabajar fuera del hogar, necesita de apoyo para tener éxito en la 

práctica de la lactancia materna y en su trabajo. Es importante que en el trabajo se creen 

las condiciones adecuadas para extraer y conservar la leche materna en un lugar cómodo 

e higiénico. 

El apoyo que se brindan entre madres, el que ofrecen los agentes de salud y grupos 

comunitarios o redes de apoyo, tienen un efecto positivo sobre la duración de la lactancia 

materna, estos brindan a las familias orientaciones para adaptarse más fácilmente a los 

cambios que se dan con la maternidad y la lactancia materna. 

 
Plan de formación en BPM: Introducción al manual de BPM. 
 
Se mencionan las prácticas del manipulador: 

 

• Usar la dotación indicada por la entidad: tapabocas, cofia y guantes desechables, bata 

de protección personal desechable o dotación entregada.  

• Mantener las uñas cortas, sin esmalte y limpias.  

• No usar relojes, pulseras, anillos, piercings o cualquier otro tipo de joya o accesorio.  

• Evitar comer, beber, masticar cualquier tipo de alimento u objeto, mientras se realizan 

labores de manipulación de alimentos.  

• Evitar estornudar, toser o escupir en cualquier parte del área de manipulación de los 

alimentos.  

• Lavado de manos cada hora.  

• Al terminar la actividad, se eliminan los elementos de protección personal desechables, 

en un único punto.  

• Todo el personal se debe encontrar con adecuado estado de salud. Si detecta personas 

con fiebre, síntomas de enfermedad respiratoria, presencia de infecciones de la piel o 

riesgo de enfermedades infectocontagiosas, se eximen de la participación en esta 

actividad. El reingreso de estas personas a sus labores cotidianas debe estar autorizado 

por la autoridad médica competente.  

 

Se refuerza la importancia de continuar con la práctica de lavado de manos y uso de 

mascarilla si hay sintomatología de enfermedad respiratoria. 

 

 Se presentan las medidas de la OMS, como son: 



   
 
 

HOGAR INFANTIL  
LOS COLORES DE MANDALAY 

   

 

 
 

Se invita a todo el talento humano a dar cumplimiento a las BPM y a los programas del 

PSB, con el fin de evitar la contaminación de los alimentos. Así mismo, se informa que 

en otros espacios se profundizará en estos programas. 

 
Se solucionan dudas asociadas a las frecuencias de desinfección de baños y ambientes. 
 
Resultados: la actividad se desarrolla en un lenguaje fluido. La verificación de 
documentos permite comprender de una manera más práctica la información socializada. 
 
 
ELABORADO POR: 

 

 
DIANA ALEJANDRA VARGAS PÉREZ 
NUTRICIONISTA DIETISTA 
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